
大井中央病院 在宅診療部 

訪問栄養食事指導 
管理栄養士がご自宅や施設に伺い、食事・栄養に関する悩み事にアドバイスいたします 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者】                                                         

▶ 当院の訪問診療をご利用中の方 

【利用料金】                                                       

▶ 保険適用の場合：適用される保険によって負担金額が異なります。 

（例：介護保険認定あり、自己負担１割の場合→１回５４５円） 

【サービス内容】                                                     

▶ 疾患や嚥下機能と、ご本人の嗜好に合わせた食事内容・食事療法のご提案 

▶ 食事摂取量と栄養状態の確認・評価 

▶ 嚥下調整食（ペースト食、ムース食など）の調理指導 

▶ 栄養補助食品や治療用食品の情報提供 

▶ 上記以外のお悩みも、一度ご相談ください！ 

食事量が少ない・減ってきた 

急激に痩せた 

キズや床ずれが治りにくい 

低栄養・低体重 

糖尿病の食事療法って？ 

減塩のやり方を知りたい 

体重を減らすための食事 

食事療法 

体重が減ってきた 

下痢や軟便・便秘が気になる 

経管栄養の方 

最近食べ物が飲み込みにくい 

食事中によくムセる 

のどにつかえる感じがする 

飲み込み・ムセ 

「ムース食」「ペースト食」って何？ 

作り方や準備方法を知りたい 

どこで購入できるの？ 

食事の形態 

食事・栄養 

困っていませんか？     

について、  

お問い合わせは 

大井中央病院 在宅診療部 
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